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	Artikel




von Angelika Doerne

„Die Bedeutung von Identifikationen auf dem spirituellen und persönlichem Wachstumsweg“

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft 1/ 2020)

[image: ] zum Artikel »

„Yoga und Psychotherapie – Möglichkeiten und Schwierigkieten“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 05, 10/ 2018)

[image: ] zum Artikel »

„Die Rolle des Nervensystems in der Yogapraxis und auf dem spirituellen Weg“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 04, 8/ 2018)

[image: ] zum Artikel »

„Das Nervensystem regulieren – Übungen“

in: Yoga Aktuell, Heft 101, 12/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Rolle des Nervensystems auf dem spirituellen Weg“

in: Yoga Aktuell, Heft 100, 10/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Wer bin ich?“

in: Yoga Aktuell, Heft 99, 8/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Kunst der Meditation“

in: Yoga Aktuell, Heft 98, 6/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Praxis des Body-Scan“

in: Yoga Aktuell, Heft 97, 4/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Bedeutung des Körpers auf dem spirituellen Weg“ – lange Version, 28 Seiten

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft 1/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Bedeutung des Körpers auf dem spirituellen Weg – Teil 2: Durch Körperspüren voll und ganz da sein“

(in: Yoga Aktuell, Heft 96, 2/ 2016)

[image: ] zum Artikel »

„Die Bedeutung des Körpers auf dem spirituellen Weg – Teil 1: Der Körper als Spiegel der Seele“

(in: Yoga Aktuell, Heft 95, 6/ 2015)

[image: ] zum Artikel »

„Liebe und Mitgefühl im Yoga“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 06, 12/ 2015)

[image: ] zum Artikel »

„Yoga & Gefühle“

(in: Yoga Aktuell, Heft 94, 5/ 2015)

[image: ] zum Artikel »

„Spirituelle Krisen“

(in: Yoga Aktuell, Heft 92, 3/ 2015)

[image: ] zum Artikel »

„Yoga: Ahimsa (Gewaltfreieheit) in der Kommunikation mit anderen – die Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 01, 2/ 2015)

[image: ] zum Artikel »

„Präsent-Sein als Tor zur Essenz und Lebensentfaltung“

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft 2/ 2014)

[image: ] zum Artikel »

„Yoga und Psychotherapie Teil I:

Gemeinsamkeiten und Unterschiede – oder: wirkt Yoga psychotherapeutisch?“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 04, 8/ 2014)

[image: ] zum Artikel »

„Yoga und Psychotherapie Teil II:

Yoga mit Menschen, die unter psychischen Problemen leiden“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 05, 10/ 2014)

[image: ] zum Artikel »

„Das Ego: Hindernis und Tor zugleich (zur Erleuchtung)

– ein ganzheitliches Verständnis zum Umgang mit dem Ego“

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft 2/ 2012)

[image: ] zum Artikel »

„Irrtümer, Fallstricke und Gefahren auf dem spirituellen Weg – eine Orientierung für YogalehrerInnen“

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft 2/ 2011

[image: ] zum Artikel »

„Spirituelle Krisen – Himmel und Erde verbinden“

(Vortrag am 8.10.2011 auf dem Kongress Spiritualität & Zeitgeist in Hamburg)

[image: ] zum Artikel »

„Spirituelle Krisen und der Umgang mit ihnen“

(in: Yoga Journal, Schweiz, Heft Nr. 35; 1/ 2012)

[image: ] zum Artikel »

„Spirituell-religiöse Krisen – eine Landkarte für YogalehrerInnen“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 04, 8/ 2010)

[image: ] zum Artikel »

„Umgang mit (spirituellen) Krisen – eine Orientierung für YogalehrerInnen“

(in: Deutsches Yoga Forum, Heft 06, 12/ 2010)

[image: ] zum Artikel »

„Ein Leitfaden zur kritischen Auseinandersetzung mit psycho-spirituellen Gruppen – am Beispiel der Bhagwan-Bewegung“

(in: Zeitschrift für Transpersonale Psychologie und Psychotherapie, 2/ 2009)

[image: ] zum Artikel »





 			Buch: ‚Befreiung von Scham und Schuld‘

[image: Buch: 'Befreiung von Scham und Schuld' - Angelika Doerne]
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Aus- & Fortbildung: 

‚Körper- und tiefenpsychologisch orientierter Traumatherapie & Transformationsbegleitung‘

>> ab Herbst 2025

>>> mehr



Neue Videos:

ausführliche Interviews zu spannenden Themen! 

>>> mehr

Vortrag:

‚Lösen von Scham und Schuld‘

9. April 2024

München

>> mehr



Interview:

‚Nervensystem & Spiritualität‘

19. April 2024

Online-Kongress

>> mehr



Yoga:

Neuer Yogakurs

ab 23. April 2024

in Seeshaupt

>> mehr



Seminar:

‚Lösen von Scham und Schuld‘

9. Juni 2024

München

>> mehr



Fortbildung:

‚Toxische Scham und Trauma‘

28.-29. Juni 2024

München

>> mehr



Seminar :

‚Befreiung von Scham und Schuld‘

26.- 28. Juli 2024

Schloss Tempelhof

>> mehr
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